
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 11월� 3주

도우심을�바라는�기도

■�본문�말씀:� 시편� 70:1~5� (11월� 13일� 본문)�

■�포인트:�고난당할�때�하나님만이�도움이�되심을�기억하고�의지해요.

≡� 1.� 찬양�

(새� 488장)�이� 몸의�소망�무언가

≡� 2.� 기도�

� � � � 하나님,� 분주한� 마음을�내려놓고�하나님께�나아갑니다.� 이� 예배가� 하나님이�주인� 되신� 복된� 자리,� 하나님을� 가까이하는�

은혜의�시간� 되게�해�주세요.

�

≡� 3.� 말씀�

� � � � 시편� 70:1~5을�함께�읽습니다(말씀을� 3번�읽으세요).�

*� 말씀을�다른�번역으로�반복해서�읽으면�내용을�깊이�이해하는�데�도움이�됩니다.

<개역개정판�성경>�

1� 하나님이여� 나를� 건지소서� 여호와여� 속히� 나를� 도우소서� 2� 나의� 영혼을� 찾는� 자들이� 수치와� 무안을� 당하게� 하시

며� 나의� 상함을� 기뻐하는� 자들이� 뒤로� 물러가� 수모를� 당하게� 하소서� 3� 아하,� 아하� 하는� 자들이� 자기� 수치로� 말미

암아� 뒤로� 물러가게� 하소서� 4� 주를� 찾는� 모든� 자들이� 주로� 말미암아� 기뻐하고� 즐거워하게� 하시며� 주의� 구원을� 사

랑하는� 자들이� 항상� 말하기를� 하나님은� 위대하시다� 하게� 하소서� 5� 나는� 가난하고� 궁핍하오니� 하나님이여� 속히� 내

게�임하소서�주는� 나의� 도움이시요�나를� 건지시는�이시오니�여호와여�지체하지�마소서

≡�본문�이해�

시편� 기자는� 원수들의� 공격과� 위협으로� 어려움을� 당했어요.� 그는� 자신을� 도우시고� 건지실� 분은� 하나님뿐임을� 알기에�

다급한� 목소리로� 하나님께� 도움을� 요청했어요.� 원수들은� 강하고� 시편� 기자는� 가난하고� 약해요.� 그러나� 하나님이� 시편�

기자를�도우시면�원수들이�수치를�당하고�뒤로�물러갈�거예요.�

 인도자를�위한�본문�이해
70편은� 원수들의� 위협으로부터� 구원해� 주시기를� 요청하는� 기도시로,� 40편� 13~17절과� 유사한� 내용이� 반복돼요.� 이어지

는� 71편과도� 자연스럽게� 연결되지요.� 원수들은� 시편� 기자를� 비웃고� 조롱하면서� 그의� 목숨을� 해치려� 했어요.� 그는� 극심

한� 고난을�당하는�상황에서�하나님의�이름을� 부르며�하나님의�구원을� 간절히�사모해요.� 자신을� 돕고� 건지실� 분은� 하나

님밖에� 없음을� 알기에� 다급한� 목소리로� 하나님의� 도우심을� 간구해요.� 하나님은� 기도를� 들어주시는� 분이에요.� 우리가�

당하는�어떤� 문제보다�크신� 분이지요.� ‘나의� 영혼을�찾는� 자들’(2절)과� ‘주를� 찾는� 모든� 자들’(4절)은� 악인과� 의인의�행

동을� 보여� 주며� 우리가� 어떤� 신앙� 태도를� 취해야� 하는지� 가르쳐� 줘요.� 하나님은� 시편� 기자를� 해치려� 하는� 원수들이�

수치를�당하게�하실� 거예요.� 그리고� 하나님을�찾은� 시편�기자를�구원해�그가� 기뻐하며�노래하게�하실�거예요.



2)� 나와�함께하시며�나를�도와주시는�하나님께�내가�믿음으로�드릴�기도는�무엇인가요?

■�저학년
살아�계시며�나와�함께하시는�하나님께�내가�드릴�기도는�무엇인가요?

■�유아·유치
나와�함께하시며�나의�기도를�들어주시는�하나님께�기도하고�싶은�것은�무엇인가요?

≡� 4.� 나눔�

1)� 시편�기자는�어떤�어려움�때문에�자신을�도와�달라고�하나님께�다급히�요청했나요?(2~3절)

■�저학년
시편�지은이는�하나님께�무엇을�해�달라고�기도했나요?(1절)

■�유아·유치
시편�지은이는�누구�때문에�하나님께�도와주시기를�기도하고�있나요?(2~3절)

 질문�가이드
시편�기자가�어떤� 상황에서�하나님의�도우심을�간절히� 요청했는지�살펴보세요.� 시편� 기자의� 다급한�상황과�두려운�마음을�

상상하며�이야기해�보세요.

 질문�가이드
하나님은�살아� 계시며� 나의� 기도를�들으시고�도와주시는� 분이에요.� 이� 사실을� 기억한다면� 기도하는�마음가짐이�달라질�거

예요.�우리의�기도를�들어주시는�하나님께�간구할�기도�제목을�나누고,�시편�기자처럼�간절히�기도하기로�다짐해�보세요.

≡� 5.� 감사하기�

� � � � 우리의�필요와�도움을�아시고�기도에�응답해�주시는�살아�계신�하나님께�감사드리세요.

≡� 6.� 기도�

하나님,� 고난은� 하나님� 앞에� 나아오라는� 신호임을� 깨닫습니다.� 크고� 작은� 장애물을� 만날� 때마다� 하나님� 앞에� 가장� 먼저�

달려가는�믿음의�사람�되기를�원합니다.� 응답의�확신을�가지고�간절히�기도하도록�저희를�이끌어�주세요.

-� ‘주님이�가르쳐�주신�기도’로�가정예배를�마칩니다.

≡� 7.� 가족�미션�

온�가족이�기도해요.�

<기도�손�만들기>� *준비물:�다양한�색지,�연필,�가위,�양면테이프

1.� 가족이�각자�원하는�색지를�하나씩�고릅니다.

2.� 색상지에�양쪽�손바닥�모양을�그리고,�가위로�자릅니다.�

3.� 손바닥�양쪽에�각자�기도�제목을�적습니다.

4.� 기도�제목을�적지�않은�뒷면에�양면테이프를�붙여�두�손바닥을�서로�붙입니다.

5.� 기도�손을�잘�보이는�곳에�두고�각자�정한�시간에�기도합니다.

간절한�마음을� 담은� 기도� 손을� 볼� 때마다�기도� 제목이� 생각날�거예요.� 각자� 하나님께�집중할� 시간을� 정하고,� 매일� 기도하기

를�약속해�보세요.�




